Maitreya Natura
Istruzioni per il dosaggio degli oli essenziali
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Le miscele allo 0,5% sono

raccomandate per le pelli molto
0,5% 6 é 6 6 6 sensibili, per neonati e bambini,

per le donne in gravidanza e per

gli anziani.

1% é 6 6 6 é Le miscele all"1% sono consiglia-
° te a bambini sani e per applicazio-
ni delicate.
Le miscele al 2% sono destinate
2% per adulti sani e per applicazioni
parziali del corpo o per applicazio-
ni a lungo termine.
Le miscele al 3 % sono suggerite
39% per applicazioni intense, per pro-
blemi acuti e soltanto per un breve
periodo.

‘ = goccia
Esempio:

Una miscela all' 1% pu6 essere prodotta nel seguente modo:
50 ml Olio di jojoba e 10 gocce di olio essenziale
(oppure 5+5 gocce o 3+3+4 gocce)

Suggerimento per bambini sani:
1-3 anni : 0,5%

3-6 anni: 0,5 -1,5%

6-10 anni 1,5-2%
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